KHOA HOC SUC KHOE

FORMULATION DEVELOPMENT AND EVALUATION
OF THE SENSORY, PHYSICOCHEMICAL, AND SAFETY
CHARACTERISTICS OF HERBAL LOZENGES CONTAINING
ZINGIBER OFFICINALE AND PLECTRANTHUS AMBOINICUS

Nguyen Thi Hong Nhung' Tran Thi Thanh Diep?
Tran Thi Minh Thu?® Ngo Thi Thu*

1-2.3.4Thanh Do University
Email: nthhnhung@thanhdouni.edu.vn!; tttdiep@thanhdouni.edu.vn’; ttmthu@thanhdouni.edu.vn’;
ntthu@thanhdouni.edu.vn’
Received: 30/11/2025; Reviewed: 1/7/2026; Revised: 6/10/2026; Accepted: 22/10/2026
DOI: https://doi.org/10.58902/nckhpt.e-v2i2.331

Abstract: A herbal lozenge intended for cough relief was successfully formulated from ginger
(Zingiber officinale Roscoe) and Indian borage (Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.), followed
by a comprehensive evaluation of its sensory, physicochemical, and safety characteristics. Among the
investigated formulations, formulation B was identified as the optimal composition. For a batch of 50
lozenges, this formulation contained 80 g maltose, 120 g sucrose, ginger juice equivalent to 50.0 g of
fresh ginger rhizome, P. amboinicus extract equivalent to 120 g of fresh leaves, and kumquat (Citrus
Japonica) juice equivalent to 50 g of fresh fruits. The lozenges prepared according to Formulation B
exhibited a uniform shape, smooth surface, natural yellow coloration, characteristic herbal aroma,
and a balanced taste profile combining sweetness, pungency, and mild acidity. Physicochemical
parameters, including average weight, melting temperature, disintegration time, moisture content,
hygroscopicity, and pH of the reconstituted solution, were within acceptable limits, indicating
favorable stability and storage properties. Safety assessment demonstrated that heavy metal contents
and microbiological quality complied with current regulatory requirements, confirming the safety of
the developed product. These findings suggest that the formulated herbal lozenge has considerable
potential as a natural cough-relief preparation and provides a scientific basis for further development

of herbal oral dosage forms derived from medicinal plants.
Keywords: Physicochemical properties; Sensory evaluation; Zingiber officinale; Plectranthus

amboinicus, Herbal lozenge.

1. Pit véan dé

Ho 1a mdt trong nhitng triéu ching phd bién
nhit ctia cac bénh 1y dudng ho hap va 1a nguyén
nhéan thudng gap khién nguoi bénh tim dén cac co
s0 y té. Bén canh céac thudc diéu tri tridu chung,
nhu cau st dung cac ché phadm c6 ngudn gdc dugc
liéu ngay cang gia ting nhd wu diém vé tinh an
toan, kha nang st dung 1&u dai va phu hop véi xu
hudng cham soc stic khoe tir thién nhién. Trong
do6, vién ngam la dang bao ché duoc sir dung rong
rdi nham hd tro 1am diu niém mac hong, giam cam
giac kich ting va kéo dai thoi gian luu gitt cac hoat
chit tai khoang miéng va ving hau hong. So véi
cac dang bao ché truyén thdng nhu thudc sic, tra
hodc siro, vién ngdm c6 uu diém vé tinh tién dung,
dé bao quan, dé sir dung va thuan lgi trong viéc
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kiém soét chat lwong san pham.

Trong y hoc ) truyén, nhiéu duoc liéu da
duogc str dung dé hd tro diéu tri cac tinh trang ho.
Gung va hing chanh 1a hai dugc li€u ndi bat
thuong duoc sir dung nho dic tinh 1am am, giam
dom va cai thién céc triéu chimg ho hap. Ging
(Zingiber officinale), thudc ho Zingiberaceae, 1a
dugc liéu quen thudc tai Pong Nam A, duoc sur
dung truyén théng trong diéu tri ho, cam lanh, roi
loan tiéu hoa, budn noén va dau nhtc. (Harun &
Mohamad, 2022). Hung chanh (Plecthranthus
amboinicus Lour.), thuoc ho Lamiaceae, 1a loai
thuc vat moc phé bién & vung nhiét déi va duoc
sir dung rong rdi trong y hoc dan gian dé giam
cam lanh, ho, hen suyén va cac r6i loan ho hép.
Nghién ctru ctia Jena va cong su (2023) cho thiy
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dich chiét 14 hung chanh c6 tac dung trong diéu tri
céc 16i loan nhu ho, sdt, cam lanh, hen suyén, tao
bon, dau dau va cac bénh vé da.

Mic du tiém ning dugc 1y cua gimg va hung
chanh trong hd trog diéu tri ho d3 dugc ghi nhén va
trén thi truong hién da c6 mot s6 ché pham vién
ngdm chia gung hoac hung chanh, cac nghién
ctru vé bao ché vién ngam phdi hop dong thoi hai
dugc liéu nay van con rat han ché. Viéc két hop
gimg va hing chanh trong cing mot ché phim
duogc ky vong co thé phat huy vu diém cia ca hai
duoc liéu, gop phan nang cao hiéu qua hd trg
giam ho va cai thién cac tri€u ching duong ho
hép. Trén co s& do, nghién ctu dugce thyc hién
nham xdy dyng cong thirc vién ngam hd trg giam
ho chta Gung (Zingiber officinale) va Hung
chanh (Plectranthus amboinicus L.), dng thoi
danh gia cac chi ti€u cam quan, Iy — hoa va tinh
an toan dé lya chon cong thure t6i wu, lam co s
cho viéc phat trién san pham hd trg giam ho c6
nguén géc duoc liéu.

2. Téng quan nghién ciru

Trong nhitng nim gin ddy, xu hudng phat
trién cac ché pham thao dugc hd trg diéu tri cac
bénh 1y dudng ho hip ngay cang duoc quan tam.
Nhleu nghién clru tap trung vao viéc chuan héa
ngudn nguyén lidu, toi uu quy trinh chiét xuat,
bao ché va danh gia hiéu qua cia cac dugc lidu
truyén thong nham tao ra cac dang bao ché tién
dung, an toan nhu vién ngam, siro va cac ché
pham dung tai chd dé hd tro giam ho, giam dau
rat hong va cai thién cac tri€u chung viém duong
ho hap (Wu va cong sur, 2024). Vién ngam la dang
bao ché duoc danh gia cao nho tinh thuan tién vi
kha néng phat huy tac dung tai chd. Tuy nhién, s6
luong nghlen ctru vé& phat trién vién ngam thao
dugc van con han ché, dic biét 1a cac nghién ctru
t6i wu hoa cong thirc va danh gia dong thoi cac
dac tinh cdm quan, ly héa va an toan cua sén
pham.

Mot s nghién ciru gan day da tap trung phat
trién vién ngam tir dugc li€u vdi cac hé ta dugce va
quy trinh bao ché khac nhau. Nguyén Duc Hanh
va cong su da tién hanh nghién ciru bao ché vién
ngam cung chtra cao Thuong xuan. Nghién ctru
da khao sat mot s6 yéu t6 anh huong dén tinh chét
vién ngdm cimg, danh gia mdi lién quan nhan qua
va toi uu hoa cong thirc, thong sb quy trinh didu
ché vién ngam cimg chira cao Thudng xuan. Cong

thirc vién ngam cimg chira cao Thuong xuan tdi
wu duge xdy dung gdm 35 mg cao kho thudng
xuan, 1750 mg isomalt, 1067 mg lactose, 148 mg
sucrose va duge diéu ché véi nhiét d6 két thuc gia
nhiét 1a 155 °C (Trang va cong su, 2024). Kumar
va cong su da tién hanh nghién ciru bao ché vién
ngam thao duoc 1a Vasaka. Vién ngam dugc bao
ché bang k¥ thuat dac két hop nhiéu t4 duge khac
nhau, bao gdm gelatin, dextrose, sorbitol va mat
ong. Dextrose dugc hoa tan trong mot lugng nho
nuéec va dun nong dén 110°C cho dén khi
dextrose tan hoan toan tao thanh siro trong sudt,
sanh min. Sau do, dun néng dén 160°C cho dén
khi mau chuyén sang vang 6ng. Nhiét 6 dugc ha
xudng 90°C va thém dich chiét dugc liéu, polyme
va cac thanh phan khac va tién hanh d6 khuén
(Kumar va cong su, 2025). Vidya va cong su da
nghién ciru bao ché vién ngdm cimg tir thao dugc.
K¥ thuét niu chay va tao hinh dugc su dung dé
didu ché vién ngam. Nghién ctu st dngj cac
nguyén lidu bao gdbm mat ong, gimg, chiét xuat
bac ha, dinh huong, dich ép gung, nudc ¢t chanh.
Tron déu cac nguyén liéu trong mot ce thuy tinh.
Pun hdn hop trén lira vira, khudy lién tyc cho dén
khi duong tan hét. Khi duong da tan hét, ting
nhiét do 1én mirc trung binh-cao va dun séi hon
hop trong 10-15 phiit hodc cho dén khi dat nhiét
d6 300°F (150°C). Nhac hdn hop ra khoi bép va
dé hdn hop ngudi trong vai phut. D6 hdn hop vao
khuon va dé nguoi va dong lai trong 30-45 phit.
Lan vién ngdm trong dudng bot cho dén khi
chung duge phu déu khip cac mit (Vidya va cong
su, 2023).

Gung va hing chanh 1a hai dugc liéu duoc st
dung phd bién dé hd tro diéu trj ho va cac bénh ly
dudng ho hdp. Nhidu nghién ctru khao sat thanh
phan hoéa hoc va tac dung duoc 1y cia gimg va
hing chanh di duoc tién hanh. Gung chia cac
hop chat phenolic dic trung nhu gingerol,
shogaol va zingerone, dugc chung minh co6 tac
dung khang viém, giam dau, chéng oxy hoa va
khing khuan (Dugasani va cong su, 2010;
Pazmandi va cong su, 2024). Cac hoat chét nay
giup giam kich tmg ni€ém mac hong va gidm phan
xa ho, déng thoi hd tro e ché sy phat trién cua
mdt s6 vi khuan gay nhidm tring ho hap. (Lopez
va cong sy, 2017). Hung chanh (tan day 14) duoc
st dung rong réi trong dan gian dé tri ho va viém
hong nhd ham lugng cao cac hop chét tinh dau
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nhu carvacrol, thymol va eugenol. Cac nghién
ctru cho thiy carvacrol va thymol c6 tac dung
khang khuan, khang virus va khang viém manh,
dic biét v6i cac vi khuan duong ho hap nhu S.
aureus va E. coli (Silva va cong sy, 2020; Swamy
va cong su, 2017). Thymol — thanh phan chinh
trong hung chanh — ¢6 tac dung tc ché vi khuén
va vi ndm, dong thoi 1am giam stress oxy hoa va
giam sung do niém mac (Trang va cong su, 2024).
Tinh déu hiing chanh con ¢6 tic dung gidn co tron
nhe, hd tro giam kho thé va giam co thit duong
thé. Nhitng dic tinh nay cho thiy hiing chanh 1a
ngudn duoc lidu tiém ning dé bao ché cac san
pham h tro diéu tri viém ho hip trén (Trang va
cong su, 2024).

Mic du da c6 nhiéu nghién ctiu vé hoat tinh
sinh hoc cta girng va hung chanh ciling nhu mot
s6 nghién ciru phat trién vién ngadm tir cac dugc
lidu khac, cac nghién ciru vé vién ngdm phdi hop
ddng thoi gimg va hiing chanh van con rit it. Dac
biét, chua c6 nhiéu nghién ctru danh gid anh
huéng cua ty 16 ta duge duong dén dic tinh cam
quan, dic tinh ly hoa va tinh an toan cua vién
ngam chira dong thoi hai duge liéu nay. Do do,
viéc phat trién cong thirc vién ngam phdi hop
ging va hung chanh, dong thdi danh gia toan dién
cac chi tiéu cam quan, ly héa va an toan, s€ gop
phan bd sung co sd khoa hoc cho viéc phat trién
cac ché phdm vién ngam c6 ngudn gdc duoc lidu
va tao tién d& cho cac nghién ciru tiép theo vé hoat
tinh sinh hoc cling nhu kha nang ung dung cia
san pham.

3. Phuong phap nghién ciru
3.1. Nguyén li¢u

Gimg, hing chanh, trai tic (Hoai Puc, Ha
Noi), mat ong (Honeyland, Viét Nam, dat TCVN
5267:1990), sucrose, maltose, lactose (Xilong
Chemical Co., Trung Quée).

3.2. Thiét bi va mdy méc

Céc thiét bi sir dung trong nghién ctru bao gdm
cac thiét bi co ban cua Vién Y - Dugc — Truong
Pai hoc Thanh D6: can phan tich (FA2204B,
Trung Qudc), thude cip dién tar (500-196-30,
Mitutoyo, Nhat Ban), may tht do hoa tan (BJ-2,
Trung Qudc), tu sy déi luu (DHG-9140A, Trung
Québc), can s?iy 4m (MB25, Ohaus, My), may do
pH dé ban (HI2210-02, Hanna Instruments,
Romania), may khudy tir gia nhiét (US152, Trung
Qudc) va mot sb thiét bi thong dung trong phong
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thi nghiém.
3.3. Ché tao vién ngdm hé tro giam ho chira
gung va hung chanh

Nghién ctru duoc thiét ké theo hudng phat
trién cong thirc: nim cong thirc vién ngdm (A—E)
dugc xdy dung trén cing thanh phan duoc liéu
gdm dich ép gimg, dich chiét hung chanh, dich ép
tic; chi thay ddi ty 1& sucrose va maltose nhim
khao sat anh huong ciia hé ta duge duong dén dic
tinh cam quan, déc tinh 1y héa va do 6n dinh cua
san phdm. Ham luong cac thanh phan sir dung
trong cong thirc vién ngdm dugc trinh bay trong
bang 1. Quy trinh bao ché vién ngdm thao dugc
chira girng va hing chanh dugc trinh bay tai hinh
1, bao gém cac budc sau:

Bueée 1. Chudn bi dich ép ging, dich ép tdic va
dich chiét hiing chanh

Gumg tuoi dugc rira sach, got vo, xay nhuyén
va ép léy dich. Dich ép dugc dugc loc qua vai loc
min dé thu dich trong. Téc duoc rira sach, dé kho,
vat liy dich va cb cach thiy trong 2-4 gio. La
hing chanh tuoi duoc rira sach, cit nho va tron
véi mat ong theo ty 18 10:1 (w/v), sau d6 dwa hon
hop vao binh kin, dun cach thuy & 60°C trong 2—
4 gi0, khqu nhe. Hon hop duoc loc va ¢d & 60°C
trong 2—4 gio.

Bude 2. Chudn bi siro nén

Sucrose va maltose duoc can theo thanh phan
timg cong thirc (bang 1), phdi hop véi dich ép
gimg va gia nhiét tir tir dén 149-154°C. O khoang
nhiét d6 nay, hé duong dat trang thai “hard
crack”, ta dugc chay hoan toan, nudc da bay hoi
hét, dudng chuyén sang mau canh gian va c6 thé
kéo sgi thay tinh gion khi cho dot ngdt vao nudc
lanh. Trong qué trinh dun, hon hop duoc khuéy
nhe va lién tyc dé tranh chay khét, dong thoi kiém
so4t nhiét 4o bang nhiét ké chuyén dung. Sau khi
dat trang thai yéu cau, giam nhiét do xudng
khoang 110-115°C.

Buée 3. Phoi hop duoe liéu

Dich chiét hiing chanh c6 dic (twong duong
120 g 1a hung chanh twoi) va dich ép tic co dic
(twong duong 50 g qua tic twoi) lan lugt dugc
thém vao hdn hop siro; khudy déu lién tuc trong
1-2 phut theo mot chiéu dé tan dong déu cac
thanh phan hoat chét.

Buoc 4. Tao hinh vién

Hdn hop sau khi phdi hop duge rét nhanh vao
khuén silicon. Trong qué trinh rét, hdn hop can
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duoc thao tac lién tuc dé tranh dong keo som. Hon

hop trong khuon dugc lam ngudi trong tu lam mat

30-35 phut cho dén khi dong ran hoan toan.
Buée 5. Hoan thién san phim

Vién ngdm sau khi déng cung dugc thao khdi
khuon, kiém tra cam quan ban dau, can khéi
luong, dong gobi trong bao bi kin va bao quan &
diéu kién kho rdo.

Bang 1. Thanh phén trong m&i 16 san xuét

Khdi lrgng thanh phan trong mbi 16
Co p
th&co?gT) Maltose Sucrose Dich ép Dich chiét Dich ép
(9) @ gimng hiing chanh tic
A 60 140
B 80 120 Tuong Tuong duong | Tuong duong
C 100 100 duong 50,0 g | 120 glahing | 50 g qua téc
D 120 30 gung tuoi chanh tuoi tuoi
E 140 60

Nguon: Nhém téc gia tong hop

Hinh 1. Quy trinh ché tao vién ngim thao dwogc chira girng va hing chanh

=

E— )

— ]

‘

Can khéi luong Thém dich ép gimg
120g Sucrose va tuong duong 50g
80g Maltose gling tuoi

Pun cho t6i khi tao hdn
hop ddng nhit, mau
canh gian ¢ 150 °C

Thém dich chiét hing chanh
(tuong duong 120g 1a hung chanh tuoi)
va dich ép tic (twong dwong 50g qué tic

tuoi da co can), khuéy déu

l

Pé ngudi & nhiét 6 phong, sau
do lam lanh dén khi dong dac

— |

6n dinh, thu duoc thanh phidm

P khuén

3.4. Danh gia ddc tinh ciia vién nggm
Moi cong thire duge bao ché doc lap 3 16. 05

vién duoc lya chon ngiu nhién dé danh gia timg
chi tiéu chat luong. Céc gia tri trung binh cta 3 16
dugc sir dung dé phan tich thong ké va so sanh
gitta cac cong thirc
3.4.1. Phuong phdp danh gid cdc chi tiéu cam
quan

Panh gia cam quan cua vién ngdm dugc thuc
hién thong qua quan sat, do dac va thu thap phan
hoéi ngudi dung theo céc chi tidu cu thé sau:

Bé mdt vién: Sau khi vién ngdm dong cing
hoan toan, bé mat vién dugc quan sat va ghi nhan
tai cac méc thoi gian 24, 48 va 72 gio. Cac hién

tugng dugc kiém tra bao gdbm: nut bé mit, dinh
bé mit, tach 16p gitra dich chiét va khéi nén keo
va sy xudt hién tinh thé duong hodc mat ong trén
bé mit. Két qua duoc mé ta dinh tinh va ghi nhan
tai cac thoi diém quan sat.

Hinh dang va kich thuéc vién: Mbi vién dugc
kiém tra hinh dang va do chiéu cao bang thudc
cip dién tir (46 chinh xac 0,01 mm) dé danh gia
d6 dong nhat cta quy trinh bao ché.

Mau sdc: Mau sic cia vién ngdm dugc quan
sat dudi anh sang tring. Panh gia sy dong déu
mau giita cac vién, hién trong phai mau hodc Xuét
hién d6m khac mau. Két qua dugc mo ta dinh tinh
va ghi nhan theo tirng 16 nhé bao ché.
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Mui va vi: Mui va vi duge danh gia trén 50
ngudi trudng thanh khoe manh (18—60 tudi) tham
gia trén co so ty nguyén. Nguoi tham gia khong
méc bénh 1y duong ho hip cap tinh, khong c6 tién
sir di img v&i cac thanh phan cta san phdm va
khong st dung thuc pham hodc d6 udng c6 mui
vi manh trong vong 30 phut trudc khi danh gia.
Cac mau duoc ma héa ngau nhién va danh gia doc
1ap theo thang Likert 7 d6i v6i bén tiéu chi gdm:
cuong d6 mui huong, d6 ngot, d6 cay va mic do
d& chiu téng thé.

3.4.2. Phuong phap danh gia cdc chi tiéu Iy hod

Céc tinh chét vat Iy — hoa hoc cua vién ngdm
duogc khao sat nham danh gia hiéu qua sir dung,
tinh ddng nhat va dic diém k§ thuat cta san pham.
Thi nghiém duoc tién hanh trong diéu kién phong
kin c6 kiém soat, v6i cac chi tiéu, cu thé nhu sau:

Khoi lwong va dg dong déu khoi lwong: Mbi
vién ngam duoc can chinh x4c bang can phan tich
(d6 chinh x4c 0,1 mg). Két qua dugc ghi nhan cho
tung vién va tinh toan gia tri trung binh, d¢ 1éch
chudn, nhim danh gia sy ddng déu cua 16 bao ché.

Thoi gian hoa tan: Thoi gian hoa tan cla vién
ngam duoc xac dinh bang thiét bi thir do hoa tan
kiéu canh khudy, sir dung 900 mL dung dich dém
md phong nude bot pH 6,4 £ 0,1, nhiét 46 37,0 +
0,5 °C va toc d6 khudy 25 vong/phut. Thoi gian
hoa tan cua vién dugc ghi nhan 14 thoi diém vién
ngam hoa tan hoan toan, khong con quan sét thay
cin hodc manh vién bang mét thuong.

Dé dm: M&i mau vién ngam dugc sdy trong
can sdy am nhiét d6 on dinh 105°C dén khdi
luong khong doi. Him am (%) dugc tinh tir chénh
1éch khéi lugng trudce va sau khi say.

Ty 1¢ hit am: Can chinh xac khoang 9 g mau
vién ngam (a). Dat mau trong méi trudng cé didu
kién nhiét do 30-35 °C, d6 4m RH 70-75%. Sau
48 gio, can khdi lugng ciia mau vién ngam da hat
am (b). Ty 1¢ hiit am theo thoi gian (T) dugc tinh
theo cong thurc:

b—a
a

PpH dung dich sau hoa tan: Vién ngdm duoc
hoa tan trong cdc chira 100 mL nuéce cét & 37 °C,
khudy nhe dén khi hoa tan hoan toan. pH dung
dich duoc do bf?mg may do pH dé ban véi dién cuc
thiy tinh chuyén dung.

Cong thue tdi wu duge lua chon dua trén két
qué tong hop clia cac chi tiéu cam quan va 1y hoa.

T= .100%
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Cong thirc dwoc xem 1a phu hop khi ¢ bé mit
déng nhét, khong nit hodc tach 16p, dat diém cam
quan cao, c6 do déng déu khoi luong tt, 46 am
va ty 1¢ hiit 4m thap, thoi gian hoa tan phi hop véi
dang vién ngam va pH nam trong khoang thich
hop ddi véi niém mac khoang miéng. Cong thirc
duogc Iva chon sé€ tiép tuc dugc danh gia tinh an
toan hoa hoc va vi sinh.

3.4.3. Phuong phap xdc dinh tinh an toan cua
vién ngdm

Tinh an toan cua cong thirc vién ngam tdi wu
dugc danh gia théng qua hai nhom chi tiéu gdm
an toan hoa hoc va an toan vi sinh.

Ham lugng cac kim loai nang gém asen (As),
cadimi (Cd), chi (Pb) va thtily ngan (Hg) dugc xac
dinh bang phwong phap phd khdi plasma cam tng
(ICP-MS) theo TCVN 10912:2015. Két qua dugc
dbi chiéu voi gidi han t6i da cho phép theo quy
dinh hién hanh.

Chét lugng vi sinh duoc danh gia bing phuong
phap nudi céy chon loc nhdm xéc dinh sy hién
dién cua Escherichia coli, Salmonella spp. va
Staphylococcus aureus theo TCVN 7924-2:2008,
TCVN 10780-1:2017 va AOAC 975.55.

3.5. Phwong phap xir Iy thong ké

S6 liéu thi nghiém duoc xtr 1y bang phan
mém Microsoft Excel 2024. Két qua duoc biéu
dién dudi dang gié tri trung binh + d6 léch chuan
(Mean + SD).

Phan tich thong ké dugc thyuc hién bang phan
mém IBM SPSS Statistics 26.0. Sy khac biét giira
cac cong thic dwoc danh gia bang One-way
ANOVA, két hop v&i phép thir hau nghiém Tukey
HSD. Gia tri p < 0,05 dugc coi 1a ¢6 ¥ nghia thong
ké.

4. Két qua nghién ciru
4.1. Phdt trién céng thirc vién ngam théo dwoc
chira girng va hung chanh

Nam cong thire vién ngdm (A-E) dugc xay
dung trén cung thanh phén dugc liéu, chi thay
dbi ty 1& sucrose va maltose nham khao sat anh
hudng cia hé ta dugc duong dén dic tinh cam
quan va 1y hoa ctia san pham.

Hinh 2 trinh bay hinh dnh céc vién ngdm sau
khi hoan thién. Quan sat so bd cho thiy cac cong
thirc déu tao duoc vién c6 hinh khdi dong déu, tuy
nhién mau sic, do bong bé mit va mac do déng
nhét gita cac vién co sy khac biét tuy theo ty 16
sucrose va maltose.
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Hinh 2. Sin phim vién ngidm chira girng va hiing chanh theo cic cong thirc A—E

CTA

CTD

4.2. Danh gid chi tiéu cam quan ciia vién ngdm
chira girng va hung chanh

Két qua danh gia chi tiéu cam quan cta nim
cong thtrc vién ngdm dugc trinh bay trong bang 2
va bang 3. Trong d6, bang 2 trinh bay cac dac
diém hinh thai dwoc danh gia bing quan sat truc
tiép va do kich thudc vién, bang 3 thé hién két qua
danh gia cam quan cta 50 tinh nguyén vién doi
voi mui huong, vi va murc do dé chiu téng thé theo
thang Likert 7.

Vién ngam dugc bao ché voi cac cong thirc A-
E déu thé hién hinh dang on dinh, bé mat tuong
ddi nhén va khong xuét hién hién tugng nut hodc
tach 10p sau 72 gid bao quan & diéu kién nhiét do
phong (bang 2).

Tuy nhién, sy thay d6i ty 1¢ sucrose va maltose

1Y kY
%ll%

CTE

anh hudng dén mot s6 dac diém hinh thai cua vién
ngam, dic biét 1a do bong va mau sdc. Cac cong
thire A va B tao duogc vién c6 bé mat déng nhét,
nhén, do bong cao, trong khi cong thirc C ¢ do
bong trung binh. O cac cong thirc D va E, bé mit
vién kho hon, d6 bong giam. Mau sic cua vién
ngam bién thién tir canh gian hoi tdi (mau A) sang
canh gian hoi nhat (mau D, E).

Chiéu cao vién dao dong trong khoang 11,97
+ 0,03 mm dén 11,99 + 0,08 mm. Két qua phan
tich phuong sai mot yéu té (One-way ANOVA)
cho thdy khong c6 su khac biét co y nghia théng
ké gitta cac cong thic (p > 0,05), chiing to su thay
d6i ty 1& sucrose va maltose khong anh huong dén
kha ning tao hinh ctia vién ngdm trong diéu kién
nghién ctu.

Bing 2. Pic diém hinh thai ciia vién ngdm chira girng va hiing chanh

Chi tiéu CT A CTB CTC CTD CTE
BS mit va do| Dongnhdt, | DOM8MNAL | o o nnge, | DOngnhat | Bongnhat
ddng nhét nhin, dinh nhe | A% KON |y s it dinh | Than; bE mét | nhan, bE mat
’ i dinh ’ hoi kho kho
b6 trong/do bong Cao Cao Trung binh Théap Thép
Chiéu cao (mm) | 11,97 +0,03* | 11,98 +£0,06* | 11,99 0,08 | 11,98 +0,04* | 11,97 +0,08*
N Cénh gian Cénh gian Cénh gian ty | Canh gidn Cénh gian
Mau sdc A . .
hoi toi sang nhién nhat nhat

* Gid tri dwoc biéu dién dudi dang Mean + SD

(n=15;03 16 x 05 vién). Cac gia tri mang cung

ky tw trong cing mot hang khéng khéc biét 6 y nghia thong ké (One -way ANOVA, p > 0,05).

Nguon: Két qua nghién cieu ciia nhém téc gid

Bang 3. Piém danh gia cam quan cia vién ngdm thio dwgc chira girng va hiing chanh theo thang

Likert 7
Chi tiéu CTA CTB CTC CTD CTE
Mui huong 4.8 5,6 52 5,0 4,7
Vi ngot 5,0 55 53 5,0 6,0
Vi cay 55 5,8 52 4,9 4,5
Tong thé dé chiu 5,0 57 53 5,0 4,7

* Diém mui va vi ding thang Likert 1-7, trong d6 1 = rat yéu/kém, 7 = rat tot/manh

Nguon: Két qua nghién ciru ciia nhom tdc gia
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Ddi véi chi tiéu mui va vi, cac cong thirc déu
thé hién duoc mui thom dic trung, Kkét hop voi vi
cay cua gimg va vi chua nhe cua tic. Két qua danh
gi4 cam quan (d6 chap nhan cia ngudi st dung)
trén 50 tinh nguyén vién cho thiy cong thirc B
dugc danh gia cao vé tong thé nho sy can bang
gilra vi ngot, vi cay va huong thom cia duogc liéu.
Cong thirc A ¢6 vi cay ndng hon, cong thic C ¢6
két qua twong d6i gan voi cong thire B nhung thap
hon & hau hét cac tiéu chi, trong khi cac cong thirc
D va E ¢6 xu huéng giam mirc d6 chap nhan cam
quan.

Trén co s& danh gia cac chi ti€u cam quan,
cong thirc B cho thiy wu thé ndi bat nho dat diém
cam quan tong thé cao nhét, bé mit ddng nhat va
dd bong cao.

4.3. Chi tiéu ly hod ctia vién ngdm chira girng va
hitng chanh

Céc chi tiéu 1y hoa cia vién ngdm duogc khao
sat nhdm danh gia chét luong, d6 6n dinh va kha
ning st dung cia san pham (bang 4). Cac phép
thit dugc thuc hién trong diéu kién phong thi
nghiém c6 kiém soat nhiét do (25 + 1 °C) va do
am tuong ddi (62-66%).

Khéi luong trung binh cia cac cong thic dao
dong tir 3,99 + 0,06 g dén 4,09 + 0,05 g. Cong
thirc C c6 khéi lugng trung binh 16n nhét (4,09 =
0,05 g), trong khi cong thirc E thip nhit (3,99 +
0,06 g). Tuy nhién, phan tich phuong sai mot yéu
t6 (One-way ANOVA) cho thay khong c6 su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké giita cac cong thire (p >
0,05), ching t6 sy thay d6i ty 1& sucrose va
maltose khong anh hudng dang ké dén khéi lugng
vién sau bao ché. Két qua nay phan anh quy trinh
phéi liéu, r6t khudn va tao hinh co6 tinh déng nhét
va do lap lai tot

Thoi gian hoa tan cua vién ngdm ting dan tir
cong thic A dén cong thirc E, dao dong tir 5,79 +
0,39 phut dén 9,51 + 0,48 phut. Két qua phan tich

phuong sai mot yéu t6 cho thiy thoi gian tan ra
ctia cac cong thirc c6 sy khac biét c6 ¥ nghia théng
ké (p < 0,05). Phan tich hau nghiém bang phép
kiém Tukey HSD cho thiy cong thirc A c6 thoi
gian tan rd ngén nhat (5,789 phut) va khac biét c6
y nghia théng ké so véi cac cong thirc con lai.
Cong thac B va C, C va D, D va E khong c6 sy
khac biét c6 y nghia thong ké. Tuy nhién, cac cip
cong thirc khong thude cing mot nhom ddng nhét
déu co su khac biét c6 y nghia théng ké vé thoi
gian tan 1a (p < 0,05).

Do 4m cua cac cong thirc dao dong tur 0,61 +
0,04% dén 1,13 + 0,08%. Két qua phéan tich
phuong sai mot yéu t6 cho thiy c6 sy khac biét co
¥ nghia thong ké vé& d6 4m giira cac cong thirc (p
< 0,05). Phan tich hau nghiém bang phép kiém
Tukey HSD cho thiy cong thirc B ¢6 d6 4m thép
nhit va khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké so véi cac
cong thue A, C, D va E. Trong khi dd, cac cong
thitc C, D va E khong c6 su khac biét cd y nghia
thong ké vé d6 am. Cong thiic A c¢6 d6 am cao
nhét (1,126%) va khéc biét co ¥ nghia thong ké so
véi cac cong thire con lai.

Kha ning hat 4m cia vién ngam dao dong tir
4,39 +0,08% dén 5,84 +0,09%. Két qua phan tich
phuong sai mot yéu tb cho thdy ty 18 hit 4m cia
céc cong thirc ¢6 su khéac biét co y nghia théng ké
(p < 0,05). Phan tich hau nghiém bang phép kiém
Tukey HSD cho thiy tit ca cac cong thic déu
khac biét c6 y nghia thong ké v6i nhau vé ty 18 hat
am. Ty 1& hut 4m ting theo thir ty: B< C <D <E
<A.

Gia tri pH cua dung dich sau hoa tan dao dong
tir 6,12 + 0,06 dén 6,19 + 0,03. Phan tich thong ké
cho thay khong c6 su khac biét ¢ ¥ nghia thong
ké gitfra cac cong thuc (p > 0,05). Khoang pH thu
dugc gan voi pH sinh 1y cua nude bot, cho thiy
tat ca cac cong thirc déu phu hop dé sir dung trong
khoang miéng.

Bang 4. Cac chi tiéu ly hoa ciia vién ngadm chira girng va hiung chanh

Chi tiéu CTA CTB CTC CTD CTE
z})‘éi leong trung Binh | 34 0060 | 4,04+ 0,03¢ | 4,09%0,05 | 4,06+0,07 | 3,99+ 0,06°
Thoi gian tan ri (pht) | 5,79 0,392 | 6,91 £0,37° | 7,74+ 0,34% | 8,60 + 0,31 | 9,51 + 0,48¢
D6 dm (%) 1,13+ 0,08 | 0,61+ 0,04° | 0,80 % 0,00° | 0,80 +0,06° | 0,91+ 0,05¢
Ty 1& hit 4m (%) 5,84 +0,09 | 4,39 +0,08° | 4,78 +0,06° | 5,03%0,06¢ | 5,43 +0,07¢
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Chi tiéu CTA CTB CTC CTD CTE
E?a‘:;gg dich sau khi'\ o104 0,050 | 6174003 | 6.15+0.04% | 6124006 | 6,19+ 0,03°

Gid tri dwoc biéu dién dudi dang Mean + SD (n = 15; 03 16 x 05 vién). Trong ciing mét hang, cdc
gid tri mang ky tw khdc nhau khdc biét ¢é Y nghia thong ké theo phép phan tich phwong sai mot yéu té
(One-way ANOVA) két hop phép kiém hdu nghiém Tukey HSD (p < 0,05).

4.4. Danh gid tinh an toan cia vién ngdm chira
gurng va hung chanh

Sau khi tong hop két qua danh gia cam quan
va cac dac tinh 1y hoa, cong thiuc B duoc lya
chon 14 cong thire t6i wu dé tiép tuc danh gid tinh
an toan. Viéc danh gia duoc thyc hién thong qua
phén tich ham luong kim loai nang (As, Cd, Pb
va Hg) va kiém tra cac chi tiéu vi sinh gdm
Escherichia  coli, Salmonella spp. va
Staphylococcus aureus theo cac tiéu chudn Viét
Nam va phuong phap AOAC hién hanh. Két
qua duogc trinh bay trong bang 5.

Két qua phén tich khong phat hién asen (As),
cadimi (Cd), chi (Pb) va thiy ngan (Hg) trong
vién ngam céng thirc B. Piéu nay cho thiy cac
nguyén liéu sir dung c6 chat luong phu hop va
quy trinh bao ché duoc kiém soat tot gop phan
dam bao ché phdm dap g yéu cau an toan vé

Nguon: Két qud nghién civu ciia nhom téc gia
ham lwgng kim loai nang.

Dbi véi cac chi tiéu vi sinh, két qua kiém
nghiém cho thdy khong phat hién Escherichia
coli, Salmonella spp. va Staphylococcus aureus
trong mau vién ngam, ching t6 quy trinh chuén
bi nguyén liéu, bao ché va bao goi da kiém soat
t6t nguy co nhiém vi sinh.

Nhin chung, céng thirc vién ngidm t6i wu
khong ghi nhén sy hién dién cia cac kim loai
ning va vi sinh vt chi thj duge khao sat, dong
thoi dap ung cac yeu cdu vé an toan theo céc tiéu
chuan hién hanh. Két qua nay, két hop véi cac
dac tinh cam quan va 1y hoa da danh gia & cac
muc trude, cho thiy cong thirc B ¢6 tiém ning
tiép tuc duoc nghién ciru & cac giai doan phat
trién tiép theo, bao gdm danh gia do 6n dinh dai
han, hoat tinh sinh hoc v hiéu qua hd tro giam
ho trén mo hinh phu hgp.

Bing 5. Két qua danh gia tinh an toan ciia vién ngdm chira girng va hiing chanh

Chi tiéu dénh gi4 Pon vi (I;f; Ng‘t’(‘;”;‘f an Pénh gis
Ham lugng Arsen (As) mg/kg 1,0
Ham luong Cadimi (Cd) mg/kg 0,3 Dat yéu ciu theo
Ham luong Chi (Pb) mg/kg 1,0 TCVN 10912:2015
Ham lugng Thuy ngén (Hg) mgke | Khong 0,1
E. coli CFU/g E?eal: <10° TV 7954 23008
Salmonella spp. /25¢g Kh(”;nignphét T(?\?It\lyf 870891(;1- Ih;:(()) 17
Staphylococcus aureus CFU/g <10? D[itoyjlé c9?17u Stlslzo

5. Ban luan

Pdnh gid chi tiéu cam quan: Két qua khao sat
cam quan cho thay viéc phéi hop dich chiét dugc
li€u tu nhién cung hé ta dugc dudng voi ty 1€ khac
nhau ¢ anh huéng truc tiép dén thi hiéu nguoi
dung. Su dong nhat v& mat hinh thai va bé mit
tron nhan cla cdc cong thirc sau khi lam ngui

Nguon: Két qua nghién ciru ciia nhém tdc gia
cho thay quy trinh gia nhiét va k¥ thuat ¢ khuén
dugc kiém soét phu hop.

Mau sic ciia vién ngdm bién thién tir canh gian
hoi t&i (miu A) sang canh gian hoi nhat (mau D,
E). Su khac biét nay c6 thé lién qua téi phan tng
caramen hoa hé dudng va su oxy hoa cac hgp chat
tu nhién trong dich ép giing, tac va hing chanh
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dudi tac dong cua nhiét d6 (Woo va cong su,
2015; Zhang va cdng sy, 2015).

Céc mau A va B dugc danh gia co do bong
cao, trong khi mau C c6 do bong trung binh va
cac mau D, E c6 do bong thép. Su khac biét nay
phan anh anh hudng cia ty 1¢ sucrose va maltose
dén cAu truc bé mit cta vién ngam. BJ bong cao
& cac mau A va B cho thdy khdi duong sau khi
nu tao duge ciu trac d@)ng nhat, bé mit nhin va
kha nang phan xa anh sang tot. Nguoc lai, khi
tang ham lugng maltose & cac cong thirc C-E, d
bong cia vién giam dan, dong thoi xuét hién hién
twrong bé mat hoi khoé & mau D va E. Didu nay c6
thé lién quan dén sy thay doi trang thai vat 1y cta
hé duong, lam gidm do nhin cua bé mat va kha
nang phan xa anh sang (Hartel va cong su, 2011;
Ozel va cong su, 2024).

Két qua danh gi cam quan trén 50 tinh nguyén
vién cho thdy ty 1& sucrose va maltose anh huéng
dang ké dén mirc d6 chip nhan cua san pham.
Piém mui huong dao dong tur 4,7-5,6, trong khi
diém vi ngot va vi cay lan lugt ndm trong khoang
5,0-6,0 va 4,5-5,8 diem. Mu B dat diém cao
nhat vé mui huong (5 6 diém), vi cay (5,8 diém)
va mirc d6 d& chiu téng thé (5,7 diém), cho thiy
su can bang tot gitra huong thom cua dugc liéu,
vi cay « clia glmg va vi ngot ctia nén duong Nguoc
lai, mau E c6 diém vi ngot cao nhit (6,0 diém)
nhung diém vi cay va mac do chap nhan tong thé
thip hon, cho thiy cam nhén vi ngot qua ndi troi
c6 thé 1am giam sy hai hoa cta san pham (Marcus,
2019). Cam giac cay 4m vira phai cua gimg, cling
vi ngot diu tr mat ong va hau vi the nhe cua hing
chanh hai hoa nhan dugc danh gia dé chiu boi
nhém tinh nguyén vién. Két qua nay twong dong
v6i cic bao cao trude ddy vé san phdm vién ngam
chtra tinh dau va dich chiét thao duoc, von c6 kha
ning tao huong tu nhién va dé tan (Oberai va cong
su, 2025).

Danh gid chi tiéu Iy hod: Cac két qua danh gia
1y — hoa cho thdy vién ngam chira gimg va hung
chanh dat d6 6n dinh cao, phu hop véi cac tiéu
chuén chung ddi voi dang keo ngam thao dugc.
Khéi lugng trung binh ciia cac mau dao dong tir
3,99 + 0,06 g dén 4,09 + 0,05 g, tinh ddng nhat
trong qua trinh bao ché. Su chénh 1éch khéi luong
giita cac cong thirc khong dang ké, cho thiy viée
thay d6i ty 18 t dugc khong anh huéng dang ké
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dén kha nang dinh lwong va tao hinh cua vién. Sy
ddng déu kich thudc (bang 2) va khéi lugng 1a yéu
t6 quan trong trong viéc dam bao ham lugng hoat
chat dong nhat va téc do hoa tan 6n dinh giita cac
mAu vién ngdm. Két qua nay twong dong véi cac
cong bd trude day vé san pham vién ngam chira
dich chiét thuc vat, von yéu clu kiém soat khéi
lwong nghiém ngit vé do dong déu khdi luong
nhdm han ché su sai léch liéu dung (Datri va cong
su, 2023)

Thoi gian tan 13 ciia cc mau ting dan tir 5,79
+ 0,39 phiit & mau A 1én 9,51 + 0,48 phiit & mau
E., phu hop véi déc tinh cta vién ngdm dugc liéu.
Két qua cho thdy sy thay doi vé ty 1& cac thanh
phan trong hé ta duge dudng c6 anh huong dén
qua trinh hoa tan cua vién ngam. Céac nghién ctru
vé san phim vién ngdm cho thdy viéc thay do6i
thanh phan carbohydrate c6 thé lam thay doi ciu
tric vat Iy va dac tinh hoa tan cda san phém
(Hartel va cong su, 2011). Xu hudng kéo dai thoi
gian tan rd khi thay ddi thanh phan cong thirc
trong nghién ctru nay ciing tuong dong voi két
qua cua Srinivasan va cdng sy (2016). Nhém tac
gia da chung minh viéc tang ham luong thanh
phén ran hodc dich chiét duoc lidu trong vién
ngam c6 thé 1am gia tang thoi gian tan rd ciia san
pham (Marakanam Srinivasan va cong su, 2016).

Do 4m ton du va ty 1& hat ém 1a nhitng chi tiéu
quan trong phan anh kha nang 6n dinh cta cac san
pham vién ngdm nén duong Cac phan t nudc co
thé lam giam dang ké nhiét d6 chuyén pha thuy
tinh (glass transition temperature — Tg) ctia hé
duong, tir d6 lam tang tinh linh dong cia cac phan
to duong, anh hudng dén @6 6n dinh vat ly cua
san phdm va nhanh chong méit huong vi (Ergun
va cong su, 2010; Roos & Drusch, 2016; Sahoo
va cong sy, 2021). Két qua nghién ctru cho thay
d6 am cua cac mau vién ngam dao dong tir 0,61 +
0,04% dén 1,13 + 0,08%, trong khi ty 1¢ hiit 4m
nam trong khoang 4,39 + 0,08% dén 5,84 =+
0,09%. Trong sb cac cong thirc khao sat, mau B
¢6 d6 am thip nhat va ty 1¢ hat 4m thap nhét, cho
thay ty 1& phdi hop sucrose va maltose c6 thé tao
nén trang thai vat ly on dinh hon, han ché su hép
thu hoi nudc tir méi truong. Pidu nay ciing phu
hop véi két qua danh gia cam quan khi mau B ¢6
bé mat nhén, sang va khong xuét hién hién tuong
dinh. Nguoc lai, mau A c6 ty 1¢ hit 4m cao nhit,
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twong ung voi hién tegng dinh nhe trén bé mat
dugc ghi nhan trong qua trinh danh gia cam quan.
C6 thé giai thich do su hinh thanh c4u triic dudng
kém 6n dinh hon dudi tac dong caa do am moi
truong, 1am gia ting kha ning hip phu nudc va
anh huong dén chat luong ngoai quan cua san
pham (Plaza-Diaz & Gil, 2016). Khi tiép tuc tang
ham luong maltose & cac mau C-E, do Am va ty
1é hat 4m c6 xu hudéng tang nhe trd lai, cho théy
kha ning hap thu am cta vién ngdm khong chi
phu thudc vao tong ham lugng dwong ma con lién
quan dén su twong tc giita cac loai carbohydrate
trong hé nén. Ham luong maltose ting co thé lam
thay d6i trang thai vat 1y ciia hé carbohydrate va
anh huong dén ty 16 hit Am cua vién ngam (Hartel
va cong sy, 2011; Roos & Drusch, 2016). Gia tri
d6 4m va ty 16 hut 4m cua nghién ctru tuong ddng
v6i cac tiéu chudn bao quan ciia san pham keo
duoc liéu, trong d6 do am <2% duogc xem 1a an
toan dé han ché vi sinh vat va hién tuong két tinh
lai cia duong (Ozel va cong su, 2024).

Gia tri pH sau hoa tan ciia cAc mau nam trong
khoang 6,12-6,19, phu hop véi tiéu chuén an toan
cho niém mac khoang miéng (Humphrey &
Williamson, 2001). Pay ciing 1a khoang pH tdi uu
gitp duy tri d6 6n dinh ciia cac hop chat phenolic
trong gimg va hiing chanh, han ché thity phan va
oxy hoa trong moéi truong nudc (Friedman &
Jiirgens, 2000). pH trung tinh — hoi acid nhe ciling
g6p phan giam nguy co kich tng, dam bao tinh an
toan khi sir dung lau dai.

Pdnh gid tinh an toan: Két qua danh gia cac
chi tiéu kim loai néng cho théy ham lugng As, Cd,
Pb va Hg déu nam dudi giéi han phat hién hoic
dudi muc cho phép theo tiéu chuan hién hanh,
chimg t6 nguyén liéu gimg, hung chanh, tic va
mat ong sir dung trong cong thirc khong bi nhiém
kim loai ning dang ké. Bén canh d6, cac chi tiéu
vi sinh nhu E. coli, Staphylococcus aureus va
Salmonella spp. déu khong vuot ngudng, phan
anh quy trinh bao ché va diéu kién vé sinh dat yéu

cau. Cac két qua nay tuong dong véi cac bao céo
gan day vé san pham ngam chtra tinh dau va dich
chiét thao duoc, trong d6 cac chi tiéu kim loai
ning va vi sinh déu dugc kiém soat tot khi ap
dung quy trinh san xudt phu hop va lya chon
nguyén li¢u dat chuin (Oberai va cong su, 2025).

Tom lai, cac két qua chi tiéu cam quan, 1y hoa
va tinh an toan cho thiy ty 18 phéi hop sucrose va
maltose anh huong dén chit lwong vién ngam.
Trong s cac cong thirc khao sat, cong thirc B thé
hién sy can bang t6t nhét giita ddc tinh cam quan,
d6 6n dinh vat 1y, kha nang bao quan va tinh an
toan, tir d6 dugc lya chon 1a cong thire t6i wu cho
san pham vién ngam chira gimg va hung chanh.
6. Két luan

Nghién ctru di bao ché thanh cong vién ngam
thao dugc chira gung (Zingiber officinale) va
hing chanh (Plectranthus amboinicus L.), dap
{ig céc tiéu chi vé cam quan, 1y — hoa va tinh an
toan & quy mo phong thi nghiém. Cac mau vién
ngam co6 hinh dang déng déu, mau sic dic trung,
thoi gian tan rd, d6 4m va ty 1& hut am phu hop.
Két qua danh gia cam quan trén 50 tinh nguyén
vién cho thiy cong thirc B dat mtrc d6 chip nhan
cao nhit nhd su hai hoa giltta mui thom, vi ngot
va vi cay dac trung cua dugc li€u gung, hung
chanh. Pong thoi, cong thirc nay cung the hién
cac ch1 tiéu ly hoéa thuan lgi hon vé do am, ty 18
hit 4m va do on dinh cua san pham.

Viéc sir dung ngudn nguyén liéu c6 ngudn gbc
tu nhién két hop v6i quy trinh bao ché don gian
cho thay san pham co tiém ning mé rong quy md
san xuat va phat trién theo hudng thu’orng mai hoa.
Két qua nghién ciru gop phan cung cap co so khoa
hoc cho viéc phét trién céc ché pham thao dugc
an toan, than thién véi mai truong va dap ung nhu
cau cham séc sirc khoe cong dong. Tuy nhién, can
tiép tuc nghién ctru hoat tinh khang khuén, khang
viém va kha ning hd trg giam ho nham cung cip
thém bang chiig khoa hoc cho viéc phat trién va
trmg dung ché pham trong thyc tién.

Tuyen b6 vé GenAl va Quyen tac gia: Nhom tac gia c6 sir dung cong cu Al hd trg trong phén
tich théng ké mé ta, ra soat cu triic, bién tap ngdn ngit ban thao va hiéu chmh mot s6 doan vin ban
trong qua trinh phan hdi y kién phan bién. Toan by dinh hudng ndi dung, s6 liéu khao sat, dién giai
két qua va két luan do cac tac gia quyét dinh va chiu trach nhiém cudi ciing.

Tuyén bd vé xung dot lgi ich: Nhom tac gia khong co bat ky xung dot loi ich nao lién quan dén

viéc thuc hién, nghién clru va cong bo bai bao nay
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PHAT TRIEN CONG THUC VA PANH GIA CAM QUAN,
LY HOA, TINH AN TOAN CUA VIEN NGAM THAO DUQC
CHUA GUNG (ZINGIBER OFFICINALE) VA
HUNG CHANH (PLECTRANTHUS AMBOINICUS)
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Tém tit: Nghién ciru dd bao ché thanh céng vién ngdm hé tro giam ho tir Ging (Zingiber
officinale) va Hiing chanh (Plectranthus amboinicus L.), dong thoi danh gia toan dién cdc chi tiéu
cam quan, 1y — héa va tinh an toan. Cong thirc B (cong thire cho 16 50 vién gom: 80g maltose, 120g
sucrose, dich ép gimg twong dwong 50,0g girng twoi, dich chiét hing chanh tiong dwong 120g la hiing
chanh twoi, dich ép tdc twong dwong 50g qua tac tioi) dwoce lua chon la cong thire t6i wu. Vién ngdm
bao ché theo céng thike B ¢6 hinh dang dong déu, bé mat nhan, mau vang tw nhién, mui thom ddic
trung va vi hai hoa giita ngot, cay va chua nhe. Cdc chi tiéu 1y — héa, bao gom khoi heong, nhiét do
nong chay, thoi gian tan rd, dé am, ty 1é hit am va pH dung dich sau khi hoa tan déu dat yéu cau, cho
thdy san pham cé @ on dinh va khd nang bdo quan tot. Két qud kiém nghiém cho thay ham leong kim
logi ndng va cdc chi tiéu vi sinh déu dap iing quy dinh hién hanh, khang dinh tinh an toan ciia san
phém.

Tw khéa: Chi tiéu Iy hoa, Panh gia cam quan; Gung (Zingiber officinale); Hung chanh
(Plectranthus amboinicus); Vién ngdm thao dwoc.
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